
 

 
Retningslinjer for tandpleje for 16-21-årige i Tandplejen Nordvestjylland* 

 

For 16-21-årige er der tilskud på 100 % til tandplejeydelser med fast pris efter Børne- og Ung-

domstandpleje-overenskomsten (BUT), f.eks. undersøgelse, bedøvelse og forebyggende be-

handling.  

Dvs. at ifølge Lov om tandpleje kan unge på 16-21 år (født efter 31/12-2003) frit vælge, om de 

ønsker at modtage det gratis tandplejetilbud på kommunale klinikker eller hos privatpraktise-

rende tandlæger med hvilke Holstebro og Lemvig Kommuner indgår aftale. 

 

Vælger den unge privat praktiserende tandlæge, skal man være opmærksom på følgende: 

 

Valg af tandplejetilbud gælder det samlede tandplejetilbud, dvs. almindelig tandpleje og tand-

regulering (jf. tandplejebekendtgørelsens §3, stk. 3 og §4, stk. 1).  

 

Forud for påbegyndelse af større behandlinger uden fast pris efter overenskomst, f.eks. tandre-

guleringsbehandling, operativ fjernelse af tænder/visdomstænder, bidskinner og protetik, skal 

tandlægen altid ansøge om tilskud til behandlingen, hvis den unge har valgt at modtage tand-

plejetilbuddet hos en privat tandlæge. I modsat fald er der intet tilskud til behandlingen fra 

Tandplejen Nordvestjylland, men 100 % egenbetaling.   

Plastfyldninger er ikke omfattet af krav om ansøgning forud for behandling. 

 

Hvis kommunen skal foretage en sundhedsfaglig vurdering i forbindelse med visitation til eller 

godkendelse af særligt kostbare behandlinger, hvor der ikke er faste priser efter BUT overens-

komsten, vil den praktiserende specialtandlæge, tandlæge eller tandplejer indhente samtykke 

til videregivelse af journalmateriale. Hvis forældremyndighedsindehaver eller den unge 18-21-

årige (født efter 31/12-03) ikke ønsker at give samtykke til videregivelse af journalmateriale, 

kan kommunen indkalde barnet/den unge til en fysisk visitation på den kommunale klinik. 

Der kan være varierende grad af egenbetaling for behandlinger uden fast pris efter overens-

komst i privat praksis. Egenbetalingens størrelse vil afhænge af den private tandlæges prisni-

veau i forhold til størrelsen af det kommunale tilskud til den aktuelle behandling. Tilskuddet til 

de enkelte behandlinger kan ses på Holstebro og Lemvig Kommunale Tandplejers hjemmesider. 

Links:  

https://holstebro.boernetandplejen.dk/ og https://lemvig.boernetandplejen.dk/  

 

Der er 100 % egenbetaling af evt. udeblivelsesgebyr.   

 

Reglerne og kravene til Børne- og Ungdomstandplejen herunder hyppigheden af indkaldelse af 

børn og unge til tandpleje er de samme, hvad enten tandpleje ydes på en offentlig klinik eller 

hos en privat praktiserende tandlæge. Der er 100 % egenbetaling af tilkøbsydelser, som ikke er 

omfattet af det kommunale tilbud, f.eks. kortere interval mellem undersøgelser, kosmetisk tand-

regulerings-behandling, påsætning af tandsmykker mm.  

https://holstebro.boernetandplejen.dk/
https://lemvig.boernetandplejen.dk/


Den unge kan skifte tilbage til kommunale tandklinikker eller til en anden privat tandlæge. Ønske 

om tandlægeskiftet skal meddeles til Tandplejens kontor. Tandbehandlinger, der er i gang, skal 

dog være gjort færdige, inden der kan ske et skift.  

 

Der er også mulighed for at vælge en privatpraktiserende tandplejer. Ved valg af privatprakti-

serende tandplejer skal børn og unge på 0-15 år og unge på 16-21 år (født efter 31/12-03) også 

vælge praktiserende tandlæge til at varetage behandlinger, der ligger uden for tandplejernes 

virksomhedsområde. Behandlinger, der både kan udføres af tandlæger og tandplejere, vil i dette 

tilfælde skulle foretages hos den praktiserende tandplejer mhp. at sikre entydig ansvarsplace-

ring, mindske skift og koordination mellem forskellige behandlere og undgå dobbeltbehandling.

  

 

Når man vælger en privatpraktiserende tandlæge, skal man meddele Tandplejen dette pr. tele-

fon (se telefonnumre sidst i dokumentet). Tandplejen vil så med den unges/forældres tilladelse, 

orientere om tidligere behandling og medsende evt. røntgenbilleder til den valgte privatprakti-

serende tandlæge. 

 

Man skal være opmærksom på, at tilskud til tandbehandling først kan gives, når der er indgået 

en aftale med valgte tandlæge. Dette skal være i orden før undersøgelse og behandling må 

påbegyndes. I modsat fald kan Tandplejen Nordvestjylland ikke tilbyde at dække udgiften. 

 

Ved spørgsmål eller ønske om yderligere information, kan man kontakte Tandplejens kontor i 

Lemvig eller Holstebro, afhængig af bopælskommune.  

 

 

Med venlig hilsen 

 

Tandplejen Nordvestjylland 
 

 

Lemvig Klinikken 

Nissumvej 10  

7620 Lemvig  

Telefon:  9663 1800 

e-mail: lemvig@tandplejennordvestjylland.dk    

 

Holstebro klinikken 

Center for Sundhed 

Stationsvej 35, 2. Sal 

7500 Holstebro 

Telefon: 9663 6000 

e-mail: holstebro@tandplejennordvestjylland.dk  

 

*For 16-17-årige med adresse i tidligere Vinderup Kommune gælder andre retningslinjer. Her 

er der mulighed for at vælge privat tandlæge uden evt. egenbetaling på visse ydelser, såfremt 

tandlægen har indgået fastprisaftale med Tandplejen Nordvestjylland. 

mailto:lemvig@tandplejennordvestjylland.dk
mailto:holstebro@tandplejennordvestjylland.dk

